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Parte | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

DEFINIGAO E TRANSMISSAO DO COVID-19

O SARS-CoV-2, previamente designado por 2019-nCoV, & um coronavirus
identificado como a causa de um surto de doenga respiratéria aguda detetado
pela primeira vez em Wuhan, China. Os dados epidemiolégicos sobre o SARS-
CoV-2 sao, atualmente, limitados, desconhecendo-se o seu modo de
transmissao, reservatério e fonte de infecdo. Sabe-se, contudo, que a infe¢ao
respiratoria aguda causada pelo SARS-CoV-2, designada de COVID-19, é
caracterizada por:

Periodo de incubagao de 2 a 12 dias;

Modo de transmissdo: goticulas respiratérias (particulas superiores a 5
microns), contacto direto com secre¢des infetadas e aerossdis em
procedimentos terapéuticos que os produzem.

Principais sintomas: tosse, febre, dispneia, mialgias e fadiga;

Gravidade da doenga: maioria dos casos tem sintomas leves a
moderados semelhantes aos da gripe. Pessoas com comorbilidades
(incluindo hipertensdo arterial, diabetes, doencgas cardiovasculares e
respiratdrias) parecem ser mais suscetiveis a formas graves de doenga;

Terapéutica: ndao ha tratamento especifico para COVID-19, pelo que a
abordagem clinica consiste em terapéutica de suporte.

AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia do Municipio de Portel” pretende antecipar e gerir o
impacto do atual surto de doencga por Corona virus SARS-CoV-2, agente causal
da COVID-19, denominado doravante COVID-19, na Camara Municipal de Portel
e, em particular, em todos os que exercem fun¢des na Camara Municipal de
Portel.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Camara Municipal de
Portel para gerir o risco de infegcdo e enfrentar eventuais casos de doenca,
minimizando a sua transmissao e o seu impacto na Camara Municipal de Portel
e na comunidade.

O presente plano foi preparado com base nas orientagdes da Direcao-Geral da
saude e visa:



Preparar a resposta para minimizar as condigbes de propagacéo do
COVID-19.

Definir a estrutura de coordenagao da Camara Municipal de Portel.

Preparar resposta as necessidades de comunicacao para o interior e para
o exterior.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

Reduzir o risco de contaminacgao nos locais de trabalho;
Assegurar o funcionamento dos servicos da Camara Municipal de Portel;

Envolver as entidades oficiais, nomeadamente as ligadas a saude, a
educacdo e a protecao civil, que possam garantir o apoio em caso de
necessidade;

Gerir a informacao, interna e externa.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal,
obtido o parecer da vereagao, dos chefes de divisao e dos servicos de saude e
seguranga do trabalho (Workview).

CRIAGCAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

A gestao da situacao de eventual pandemia justifica a criacdo de Gabinete de
Gestao do Covid-19 (GGC19) na Camara Municipal de Portel, constituido pela
Chefe de Divisdo de Desenvolvimento Econdémico e Social, Elsa Beijinha, pela
Chefe da Unidade Municipal Administrativa Geral, Joaquina Fernandes, pelo
Adjunto do Presidente, Jorge Roque.

Compete ao GGC19:

Divulgar o Plano de Contingéncia por todos os que exercem funcdes na
Camara Municipal;

Manter permanentemente informado o Presidente da Camara Municipal
sobre a evolugao da situagao;

Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de
Contingéncia;

Gerir o processo de comunicagédo interna e externa.



ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagao do Presidente da Camara
Municipal, mediante parecer do GGC19, sendo, a cada momento, ponderada a
abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Camara Municipal, na
sequéncia de parecer do GGC19, com base nas orienta¢des da Direcdo-Geral

de Saude e visa o restabelecimento das atividades normais na Camara Municipal
de Portel.

PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

PREVENGAO E MONITORIZACAO

A prevencdo e monitorizagéo inicia-se com a aprovagdo do presente plano e
inclui as seguintes medidas:

a) acompanhamento das orientactes transmitidas pela Diregédo Geral de
Salde e pelos servigos locais e regionais de saude;

b) divulgacdo de toda a informagao relativa ao COVID-19;

c) divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das méos, etiqueta
respiratéria, procedimentos de conduta social);

d) elaboracao de circulares, mails, folhetos, flyers, ou outras informagbes a
divulgar aos trabalhadores do Municipio e a populagao em geral;

e) identificacdo dos servigos essenciais que sado imprescindiveis de dar
continuidade e aqueles que, em caso de necessidade, se podem reduzir
ou encerrar/fechar/desativar,

f) identificacdo dos trabalhadores que sdo necessarios para garantir os
servigos imprescindiveis ao funcionamento da autarquia,

g) identificacdo dos trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas,
poderao ter um maior risco de infegao pelo COVID-19;

h) reforco e dispersdo pelos espagos da Camara Municipal de solugdes
antisséticas de base alcodlica (vulgo desinfetante) e a aquisicdo de
dispensadores de toalhetes de papel;

i) aquisicdo de mascaras, termémetros auriculares e de outros instrumentos
necessarios a preveng¢ao e combate a contaminagao;

j) aquisicao de Kit para profissional de saude;

k) reforco da higienizacdo dos sanitarios (ap6s limpeza regular devera ser
utilizado desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p.ex:
macanetas das portas, corrimaos...);



) preparacgao de instalagdo adequada para servir de area de isolamento;

Inclui ainda:

Todos aqueles a quem for recomendado por médico ou pelo SNS24, algum
periodo de quarentena tém a obrigacdo de informar a sua situagédo ao seu
chefe ou responsavel hierarquico.

MOBILIZAGAO DA RESPOSTA

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um
trabalhador suspeito de estar infetado por COVID-19. De igual modo, deve ser
ativada quando for confirmado caso suspeito de trabalhador que exerga fungbes
com caracter de regularidade na Camara Municipal. Por tltimo, deve ser ativada,
caso existam orientacbes da Direcdo Geral de Salde nesse sentido,
independentemente de confirmagéo de caso suspeito na Camara Municipal, ou
sempre que a Camara Municipal o entenda pertinente.

A mobilizagao da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:
a) acionamento da area de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente
desativados e os respetivos trabalhadores sejam dispensados de
comparecer ao trabalho;

c) determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com
recurso a meios tecnoldgicos de informagao e comunicacao;

d) nos casos referidos na alinea anterior, fornecimento dos equipamentos
(computadores, teleméveis) adequados para garantia dos servigos
essenciais;

e) comunicacao aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificagdo de
faltas no caso de auséncia relacionada com o COVD-19;

f) Redugédo ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;

g) Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em
locais fechados quer em locais abertos ao publico;

h) Suspensao de atividades de formagao presencial, dando preferéncia a
formagdes a distancia;

i) Suspensao da aplicagdo de métodos de selegdo que impliquem a
presenca dos candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

j) Suspensdao do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e
utilizacao de outros espagos comuns.

k) suspensao de deslocagbes de grupos em autocarros do Municipio.



PARTE IIl - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao
epidemiologica, ou que identifique um trabalhador na Camara Municipal com
critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve informar,
preferencialmente por via telefonica, a chefia hierarquica e dirigir-se para a area
de “isolamento”, definida neste Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o GGC19 pelas vias estabelecidas
no Plano de Contingéncia. A chefia direta deve ainda informar o Presidente da
Camara Municipal de Portel.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distédncia de seguranca (superior
a 1 metro) do trabalhador com sintomas. Quem acompanhar o trabalhador com
sintomas deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirargica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das maos,
ap6s contacto com o trabalhador com sintomas.

O trabalhador (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta
o SNS 24 (808 24 24 24) e deve colocar a mascara cirdrgica, se a sua condicao
clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve
ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacao a esta
medida - mascara cirirgica complementada com um lengo de papel). Sempre
que a mascara estiver himida, deve ser substituida por outra.

Apos avaliagcdo, o SNS informa o trabalhador com sintomas:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Dire¢ao-Geral da Saude, para validagao da
suspeicdo. Desta validacao o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do
trabalhador. O trabalhador informa a chefia da nao validagéo.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigagdo epidemiolégica e a gestao de
contactos. A chefia direta do trabalhador informa o GGC19 da existéncia de um
caso suspeito validado na Camara Municipal.

Na situacdo de caso suspeito validado: O trabalhador doente devera



permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirlrgica, desde que a sua
condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para
o Hospital de referéncia, onde serao colhidas as amostras biolégicas para testes
laboratoriais. Neste caso & expressamente interdito o acesso a area de
isolamento, exceto pessoal médico ou de enfermagem devidamente equipado.

Caso ocorra um caso suspeito validado:

o O GGC19 tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

e A area de isolamento ficara interditada até a validacdo da
descontaminagao pela Autoridade de Salde Local;

e O GGC19 determinara a limpeza e desinfecao da area de isolamento,
bem como do local de trabalho do doente e determinara o armazenamento
dos residuos do doente, que devem ser segregados e enviados para
operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico;

e O GGC19 colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacao dos
contatos proximos do doente;

e O GGC19 informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante
os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no Plano de
Contingéncia.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto préximo, determinara o tipo de
vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e “Alto risco de exposicao”, & definido como alguém do mesmo posto de
trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do doente ou que
esteve face a face com o caso confirmado, ou que esteve com este em
espago fechado ou ainda que partilhou com o caso confirmado loiga
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoragcdo, sangue, goticulas
respiratorias.

e “Baixo risco de exposi¢cao” (casual), & definido como alguém que teve
contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecbes respiratérias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao
Caso Confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene
das maos).



O periodo de incubagdo da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucio, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposigao a caso confirmado.

A vigilancia de contatos proximos com “Alto risco de exposi¢ao” implica:

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias
desde a ultima exposigao;

Nao se deslocar a Camara Municipal esses 14 dias;

Auto monitorizacéo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar,

Restringir o contato social ao indispensavel,

Evitar viajar,

Estar contatavel para monitorizagao ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposigao.

A vigilancia de contatos proximos com “Baixo risco de exposi¢ao” implica:

Auto monitorizacédo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;
Acompanhamento da situagao por médico.

PARTE IV — PLANO DE COMUNICACAO

O GGC19 preparara um plano de comunicagéao com a identificagao dos alvos da
comunicacgao e conteldo da informagao:

a)

b)

d)

e)

Os que exercem fungdes na Camara Municipal
» Informacéao sobre a situagéo;

» Procedimentos especiais a observarem para limitar contagio e
propagacao.

Prestadores de servigos externos.
Fornecedores.
Comunicacao social.

Entidades externas.

PARTE V — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas compete:

>

»

Aos dirigentes, chefias e outros responsaveis informar sobre as tarefas e
acbes essenciais e aquelas que podem ser asseguradas por trabatho a
distancia, bem como acompanhar a reposi¢ao da normalidade;

Aos que exercem fungdes na Camara Municipal informar as chefias e
dirigentes sobre deslocagdes nao oficiais ao estrangeiro que venham ou



tenham efetuado, bem como eventuais contatos com pessoas portadoras
de COVID-19. As chefias e dirigentes devem transmitir estas informacdes
ao GGC19. O GGC19 tomara as medidas que considere necessarias,
tendo em conta o funcionamento dos servigos e a natureza das fungbes
exercidas pelos trabalhadores.

» Ao GGC19, colaborar com a DGS, servigos locais e regionais de salde
na transmisséao da informagao correta, evitando o panico ou alarmismo e
divulgando os Materiais de Divulgagdo emanados pelo SNS.



