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REGULAMENTO DO GINASIO MUNICIPAL

Artigo 1°
Objecto

O presente regulamento estabelece as normas de utilizagdo e funcionamento do Ginasio
Municipal da Cidmara Municipal de Portel.

Seccgdo I
Sobre o Funcionamento

Artigo 2°
Gestio

A gestiio do Ginasio é da competéncia da Camara Municipal de Portel, sendo o controlo do
seu funcionamento assegurado pela Divisdo de Desenvolvimento Econémico e Acgdo Social.

Artigo 3°
Responsavel Técnico

1. E obrigatéria a presenca de um Responsavel Técnico, ou de quem o coadjuve, nas
instalagdes do Ginasio durante o seu periodo de funcionamento.

2. Ao Responsavel Técnico compete assegurar o controlo e funcionamento do Ginasio
Municipal, superintendendo tecnicamente as actividades desportivas desenvolvidas e
zelando pela adequada utilizagio das instalag¢des;

3. O Responsavel Técnico pode ser coadjuvado por outras pessoas, desde que possuam a
formacio necessaria;

4, O Responsavel Técnico sera designado pelo Presidente da Camara e a sua
identificagdio estara afixada em local bem visivel para os utentes do Ginasio;

5. O Responsavel Técnico terd que estar inscrito no Centro de Estudos e Formagdo
Desportiva, nos termos do artigo 9° do Decreto-Lei namero 385/99, de 28.09
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Artigo 4°
Horario de Funcionamento

O Ginasio tera o seguinte horario de funcionamento:
- De 2? a 6° feira — Das 16 horas as 22 horas
- Sabado — Das 9 horas as 12 horas e das 16 horas as 20 horas

Artigo S°
Duraciio das Sessdes

Cada sessdo de treino terd a duragio maxima de 1 hora.

Artigo 6°
Limite de Utilizadores

O Ginasio Municipal tem capacidade para utilizagdo simultinea por 12 utentes.

Artigo 7°
Interdi¢des

E expressamente proibido no que respeita as instalagdes e utilizagdo do Ginasio Municipal:

- A entrada de pessoas em notério estado de embriaguez ou sob o efeito de estupefacientes;

- A pritica desportiva por pessoas que ndo se apresentem equipadas com roupa e calgado
adequado, bem como toalha de uso pessoal,

- A ingestdo de alimentos e de bebidas alcodlicas na sala destinada a prética desportiva,

- Danificar o equipamento desportivo e as instalagSes, bem como sujar as instalag3es;

- A entrada de animais;

- A utilizagio do Ginasio por pessoas com idade inferior a 16 anos;

- A utilizagio do Ginasio por pessoas que ndo reanam os demais requisitos estabelecidos no
presente regulamento.

Artigo 8°
Seguro de Acidentes Pessoais

1. O Ginasio Municipal dispora de um seguro que cobrira os riscos de acidentes pessoais
dos utentes inerentes a actividade ai desenvolvida.

2. O ambito de abrangéncia das apolices de seguro referidas no numero anterior sera
dado a conhecer aos utentes sempre que o solicitem.

3. Os seguros ndo sdo considerados, para os respectivos efeitos legais, seguros
desportivos. A i
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Seccao II
Sobre a Utilizacido

Artigo 9°
Requisitos de Utilizaciio

1. Poderdo frequentar o Ginasio Municipal individuos com idade igual ou superior a 16
anos, que reanam os requisitos definidos no presente Regulamento, mediante
inscrig¢io;

2. A admissdo a frequéncia do Ginasio Municipal fica condicionada & apresentagdo
prévia de documento médico que declare a inexisténcia de quaisquer contra-indicag¢Ges
para a pratica da actividade fisica ai desenvolvida, o qual tem a validade de 1 ano,
findo o qual devera ser renovado.

Artigo 10°
Protocolos de Utilizacio

A titulo excepcional, o Ginasio Municipal pode ser utilizado por atletas de colectividades
desportivas do concelho, para efeitos de recuperagdo de lesdes, mediante prescricdo médica
devidamente detalhada, sendo necessario, para o efeito, celebrar um protocolo com a Cimara
Municipal.

Artigo 11°
Utilizacio dos Balnesrios
A utilizagiio dos balnearios podera ser feita pelos utentes até 15 minutos antes € 15 minutos
apos a sessdo de treino.
Artigo 12°
Pagamentos

1. Pela utilizagio do Ginasio Municipal € devido o pagamento dos valores indicados no
numero 3 do presente artigo, de acordo com a modalidade de utilizagdo escolhida.

2. O pagamento sera efectuado previamente a utilizagdo do Ginasio Municipal.
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2. No caso de desrespeito grave das normas de utilizagio e conduta previstas no presente

Regulamento, podera a Camara Municipal de Portel fixar um penodo de interdig@o,
dentro do qual sera proibido o acesso as instalagdes desportivas municipais.

Secgio M1
Disposic¢des Finais

Artigo 15°
Responsabilidade

1. A Cimara Municipal de Portel ndo se responsabiliza pelo desaparecimento ou
eventuais danos sofridos por bens e valores propriedade dos utentes do Ginasio
Municipal e demais pessoas que utilizem as instalagSes sob qualquer titulo.

2. Os utentes do Ginasio Municipal serio responsaveis pelos danos dolosamente
causados aos equipamentos desportivos e as instalagdes do Ginasio, podendo vir a ser
accionados os meios legais competentes para garantir a reposicdo dos mesmos.

Artigo 16°
Actualizacio

As disposigdes constantes do presente Regulamento poderdo ser actualizadas pela Cimara
Municipal, sempre que necessario, estando as mesmas sujeitas aos formalismos do actual
Regulamento.

Artigo 17°
Diividas e Omissées
As duvidas ou omissdes que resultem da aplicagio deste regulamento serdo resolvidas caso a
caso pela Cimara Municipal de Portel.
Artigo 18°
Afixacdo do Regulamento

O presente Regulamento sera afixado nas instalagdes do Ginasio Municipal em local bem
visivel para os utentes.
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Artigo 19°
Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor no 5° dia seguido, contado a partir do dia seguinte ao
da publicagdo no Diario da Republica.

Pacgos do Municipio de Portel, aos 06 de Setembro de 2006.




