
Campanha de Sensibilização Ambiental
Para defesa do nosso ambiente devemos 
adotar comportamentos que contribuem 
para o desenvolvimento sustentável!

SÃO AS
CRIANÇAS os 
HOMENS de
AMANHÃ, delas
dependerá a
resolução dos

problemas do 
nosso Planeta. 

A próxima geração 
deve ser educada 

PARA CONSTRUIR 
UM MUNDO MAIS
SUSTENTÁVEL.

Em 1950, as
Nações Unidas,

estabeleceram 
este dia como

reconhecimento que

 TODAS as CRIANÇAS
 

TÊM DIREITO ao AFETO, à

 ALIMENTAÇÃO, SAÚDE 

e EDUCAÇÃO.

DATA 

COMEMORATIVA
 celebrada anualmente 
em  às HOMENAGEM

CRIANÇAS.

Sensibilizar para os DIREITOS 

DAS CRIANÇAS 
Promover a dasMELHORIA 

 de , CONDIÇÕES VIDA
com vista ao SEU PLENO 

DESENVOLVIMENTO.

GARRAFAS,

FRASCOS LIMPOS

DE PRODUTOS 

DE  LIMPEZA E 

PRODUTOS 

ALIMENTÍCIOS 

NÃO RECICLÁVEL

CRISTAIS,

ESPELHOS,

LÂMPADAS,

CERÂMICAS E

PORCELANAS 

GARRAFAS, TAMPAS, 
EMBALAGENAS DE HIGIENE,

GARRAFAS PET,
CD E DVD,TUBOS VAZIOS 

DE CREME DENTAL E 
UTENSÍLILIOS PLÁSTICOS 

COMO CANETAS
E ESCOVAS DE DENTES.

RECICLÁVEL

PLÁSTICO
RECICLÁVEL

FRALDAS 

DESCARTÁVÉIS, 

ADESIVOS, 

EMBALAGENS 

COM LÂMINAS 

METALIZADAS,

COMO BOMBONS,  

BISCOITOS 

E OUTROS 

PRODUTOS 

VIDRO

METAL
RECICLÁVEL NÃO RECICLÁVEL

METALPAPEL

NÃO RECICLÁVEL

PLÁSTICO

RECICLÁVEL NÃO RECICLÁVEL

PAPEL

VIDRO
RECICLÁVEL

RECICLAGEM 
e REUTILIZAÇÃO

de RESÍDUOS 
Um FUTURO com menos POLUIÇÃO

A PRODUÇÃO RESÍDUOS  IMPACTES SAÚDE HUMANA de gera  na  e no 
AMBIENTE RESÍDUOS, quer pelos próprios  gerados, que têm que ser 
RECOLHIDOS TRATADOS ELIMINADOS, e , quer pelo desperdício de 
recursos associados.

Para evitar e reduzir esses impactes, a política de resíduos foca-se na 
sua prevenção e no seu  como recurso, dando APROVEITAMENTO
CONTINUIDADE AO CICLO DE VIDA DOS MATERIAIS DEVOLVENDO  e 
MATERIAIS E ENERGIA À ECONOMIA.

GARRAFAS, TAMPAS, 

EMBALAGENS DE

HIGIENE E LIMPEZA,

GARRAFAS PET,

CDS E DVDS, E

OUTROS

UTENSÍLILIOS 

PLÁSTICOS 

ENVELOPES, CARTÕES 

E CARTOLINAS 

CADERNOS,

PAPÉIS DE 

EMBRULHO

LIMPOS E PAPÉIS

INPRESSOS,

JORNAIS

 E REVISTAS

PAPEL HIGIÊNICO,

FOTOGRÁFICO, 

PAPEL CARBONO,

ETIQUETAS,

GUARDANAPOS 

E LENÇOS SUJOS

LATA E PAPEL LIMPO

DE ALUMÍNIO ,

TALHERES DE AÇO, 

EMBALAGENS LIMPAS,

MARMITAS DE 

ALUMÍNEO,

PANELAS, FIOS, 

FRIGORÍFICOS,

PREGOS E 

PARAFUSOS

 

ESPONJAS DE AÇO,

GRAMPOS,

TALHERES DE AÇO, 

CLIPS,

LATAS DE TINTA 

E EMBALAGENS

DE AEROSÓIS

 

REUTILIZE REDUZA

RECUSEREPENSE

RECICLE

São os resíduos de recolha indiferenciada e seletiva das habitações, 
constituídos por vários tipos de materiais e produtos em fim de vida:

Papel  cartão  vidro  metais  plásticos  biorresíduos  madeirae , , , , , , 
têxteis  embalagens  resíduos equipamentos elétricos  , , de ,
resíduos pilhas  acumuladores  também colchões de e mas e 
mobiliário.

Os materiais biodegradáveis assumem aqui especial relevo e 
integram os , o /  e as de  BIORRESÍDUOS papel cartão  embalagens 
cartão para alimentos líquidos.

Estes  cerca de  dos .representam 50% RESÍDUOS URBANOS

 

A NOSSA AÇÃO
RESÍDUOS URBANOS

RS
HÁBITOS 
QUE PODEM 
MUDAR O 
AMBIENTE

5

Cabe aos  e restantes produtores CIDADÃOS
a  de  e RESPONSABILIDADE SEPARAR

DEPOSITAR RESÍDUOS URBANOSos  
nos PONTOS de RECOLHA 

(ecopontos ou outro), 
disponibilizados pela entidade 

que presta o serviço de recolha 
e gestão de resíduos.  

JOGOS e ATIVIDADES de
 RECICLAGEM para CRIANÇAS 

Desenhar os diferentes 
ECOPONTOS de RECICLAGEM

Criar BRINQUEDOS com RESÍDUOS

VIDEOJOGOS sobre RECICLAGEM

DESENHOS ANIMADOS que promovem 
a RECICLAGEM para CRIANÇAS

CONTOS sobre 
RECICLAGEM para crianças

https://atividadespedagogicas.net/2017/10/atividades-sobre-reciclagem-do-lixo.html

RECICLE 
e APRENDA
de FORMA 
DIVERTIDA

OBJETIVOS PROTEÇÃO VIDA  para  DA 

TERRESTRE  2030, até

Objetivos de desenvolvimento sustentável ao nível da educação inclusiva e da 

promoção das oportunidades de aprendizagem para as crianças e jovens até 

2030:

Eliminar as disparidades de género na educação e garantir a igualdade 

de acesso a todos os níveis de educação e formação profissional para 

os mais vulneráveis, incluindo as pessoas com deficiência, povos 

indígenas e crianças em situação de vulnerabilidade.

Garantir que todos os jovens e uma substancial proporção dos 

adultos, homens e mulheres, sejam alfabetizados e tenham adquirido o 

conhecimento básico de matemática.

Garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades 

necessárias para promover o desenvolvimento sustentável (...)

Construir e melhorar instalações físicas para educação, apropriadas 

para crianças e sensíveis às deficiências e à igualdade de género, e 

que proporcionem ambientes de aprendizagem seguros e não 

violentos, inclusivos e eficazes para todos.

Para mais informações consultar:
https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/temas/objetivos-de-desenvolvimento-

sustentavel/os-17-ods/objetivo-de-desenvolvimento-sustentavel-4-educacao-

de-qualidade

....

https://www.ufms.br/ufms-vincula-projetos-de-pesquisa-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods-da-onu/

BIORRESÍDUOS
36,90%

METAIS
1,96%

MADEIRA
0,70%

OUTROS
 RESÍDUOS
2,47%

RESÍDUOS
VERDES
(escolhidos em separado)

1,39%
RESÍDUOS 
VOLUMOSOS
4,22%

 RESÍDUOS
URBANOS 

PRODUZIDOS NO 
CONTINENTE 

EM 2020
(https://apambiente.pt/

residuos/dados-sobre-residuos-urbanos)

RESÍDUOS 
PERIGOSOS
0,06%
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TÊXTEIS SANITÁRIOS

8,48%

TÊXTEIS 3,78%

VIDRO

7,23%

COMPÓSITOS
3,94%
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BIORRESÍDUOS
36,90%

DIA 

DA 

RECICLAGEM e 
REUTILIZAÇÃO

EDUCAR PARA CONSTRUIR UM MUNDO MELHOR

E MAIS SUSTENTÁVEL


