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.4€sde o Ngscimento

Atividade de Facil execugao, que permite 3 criang'a
lorar ial te varias as, iais

(OMO ESTIMULAK'!

CAIXAS SENSORIAIS

P

e objetos, numa dinémica de procura e identificagao,
permitindo estimular a vis3do, o tato, o olfato, a audigao e o paladar.
Materiais: Caixa de cart3o (ex:caixa de sapatos);

Areia, terra, bolinhas de gel para plantas;

EsFerovite ou outros materiais.

comgf;ier’ A/

DESDE O NASCIMENTO
* O CONTACTO PELE A PELE: TOQUE, CHEIRO,
TEMPERATURA
* APROVEITAR AS ROTINAS NORMAIS DO
DIA-A-DIA: ANTES E DEPOIS DO BANHO,
POR EX
¢ AINDA DURANTE A GRAVIDEZ: LEITURA,

TO&UE E MUSICA
l ¢ INEVITALVELMENTE ACONTECE, MESMO
QUE NAO SEJA DE FORMA CONSCIENTE

Colocar a areia ou outro material dentro da caixa e os

materiais escondidos para a crian¢a en ‘ P S ORIATS
As criangas po ar descalgas sobre estes

S50 uma 6tima Forma para as criangas ampliarem|

SACOS SENSORIAIS \

¢Oes tateis e visuais, a criatividade e as/
propriedades dos materiais (consisténcia, 7
peso, Forma, temperatura).
Materiais:
sacos de plasticos tipo “zip"; \
(dentro do saco) Gel de cabelo, espuma de \

barbear, 6leo de bebé, 3gua com detergentee \ _

rante, bolinhas de gel para plantas, , glitter ou
purpurinas.
Como Fazer?

Colocar tudo dentro do saco, juntando, por

1o: bolinh bi, botd

d
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fotos, imagens.

materiais, sendo Ima que
a coordenagado motora, o tato, 3 Interagdo com
outras criangas e a no¢ao de esquema corporal.

2.Materiais diversos em cada um: canudos,bolhas de
plastico, tampinhas, areia, lixa, algod3o, 13, entre
outros.
Como Fazer? ‘
Recorte os ret3ngulos e cole materiais diversos em cada

:a ér\! ‘ Q‘f Materiais:
M 1.Ret3ngulos de EVA ou cartdo
S - 4

Y um: canudos, plastico com bolhas, tampinhas,areia, 4
N

lixa, algod3o, 13. Depois junte os retingulos e Faga um
N \ um percurso no chdo.

TAPETES SENSORIAIS

S30 compostos por difer 1 permitind
as criangas brincared lver os
(sobretudo o tatil e o visual). Com o seu corpo podem
explorar diversos materiais, texturas, cores e
formas.
Defina o tamanho do tapete
Disponha sobre ele os materiais de exploragao

D - ) sensorial

Colar na base.



