PASSAR TEMPO EM FAMILIA E:

Conversar com as criangcas sobre os
sentimentos e emogodes

Ajudar' a compreender 05 seus
afetos e a expressa-los

Estar alisponivel para ouvir
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| gue as criangas ndo salbam como expressar
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os seus afetos e as vezes surgem as biry

@ ACOLHER AS BIRRAS:

Abracar a criangca e mostrar que
quer ajuda-la
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Explicar—lhe que é hormal e que
compr‘eende o que ela esta a sentir

Ajuda-la a encontrar uma solugdio

ELI de Portel

« Entidade Promotora: ADA
« Sede: Centro Comunitdrio de Portel
Rua da Vidigueira, 7220-390 Portel
o Contactos:
o Tel: 266 619177
o TIm: 927 266 330
o e-mail: eliportel17egmail.com
o Facebook: ipi.eli.portel
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DesENVOLVER em Familia:
Coordenadas para o

Desenvolvimento Infantil
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Sistema Nacional de Interveng3o Precoce

N na Infancia



Afetos Positivos Afetos Negativos

dececao

frustracao

fraternidade a0
compaixao

Para serem capazes de amar e acarinhar >
. . A
as criangas t8m que SER amadas e acarinhadas J4 \)

Os afetos +t&m um papel importante Aot
ho bem estar da criongca e sdo um

diicerce do seu desenvolvimento e

aPrendizagem

Favorecem a regulagdo dos estados
emociohais e o desenvolvimento da
confianca nas criancas e nos outros,
promovendo competéncias para lidar
com as adversidades e Frustracdes.
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