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brincar é obrigatório

DesENVOLVER em Família:
Coordenadas para o

Desenvolvimento Infantil

O que precisa uma criança para
brincar??

NADA!

Apenas da sua imaginação e
criatividade!

Desafie-se e ao seu filho a brincar
com uma caixa de cartão e observe o

que acontece

Entidade Promotora: ADA
Sede: Centro Comunitário de Portel 

Rua da Vidigueira, 7220-390 Portel
Contactos: 

Tel: 266 619 177
Tlm: 927 266 330
e-mail: eliportel17@gmail.com
Facebook: ipi.eli.portel

ELI de Portel



A Importância do Brincar no desenvolvimento das

crianças

Dia Internacional do Brincar
28 de Maio 

“ A criança deve ter plena

oportunidade para brincar e para

se dedicar a atividades
recreativas…” 

Art.º 7.º Declaração Universal dos Direitos da

Criança de 1959

A Brincar as crianças:
AprendemCrescemExpressam sentimentosConstroemExploramPensamReinventamMovimentam-se

 

Brincar em família:

Interação

Cumplicidade

Vinculo afetivo

Momentos de prazer 

Criatividade

Cooperação

Socialização

 

A criança não brinca para aprender, aprende
porque brinca (Jean Epstein, 1996).

O Brincar é uma das tarefas da infância com
maior responsabilidade no desenvolvimento

(Marques, 2015) 

10 
Motivos para
brincar com o

seu filho

Brincar desenvolve
várias capacidades:

linguagem,  motoras,  
cognitivas e  

afetivas. 

Brincar faz-nos
mais Felizes!!

A Brincadeira é
uma chave de

ouro para
entender os
seus filhos

Brincar é
construir o
prazer da

companhia

A Brincar as crianças  
desenvolvem a sua  

criatividade de forma
natural

 A brincar  tudo se 
aprende e interioriza

mais rápido e 
melhor A Brincadeira é 

uma forma de
transmitir  a cultura
familiar e a cultura 

do mundo para 
as crianças   

Brincar possibilita
autoconhecimento e

construção do  
relacionamento

Ao brincar criamos
 e fortalecemos o

 vinculo entre
 pais e filhos 

Brincar ajuda-nos 
a viver as 
emoções


