As transicoes sao uma oportunidade do seu filho crescer, de
realizar novas aprendizagens e de conhecer outras pessoas e
contextos, de forma a sentir confianca nas suas capacidades para
dar resposta aos desafios que se lhe colocam.

Devem ser feitas com serenidade e confianca, na certeza de que
mais tarde ou mais cedo o seu filho fard a sua adaptacao, aprenderd
a conviver com as outras criancgas e apreciara as novas atividades e
rotinas.

E essencial que ajuste as suas expectativas e dé tempo para que
os filhos progridam. Nao se esqueca, que as criancas absorvem
todos os sentimentos e atitudes dos pais. No caso de se
apresentar stressado e ansioso também para eles esta transicdo
sera tensa e com uma adaptacgao dificil.

Lembre-se que é apenas uma nova etapa e que o seu filho serd
capaz de se adaptar progressivamente.
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O que pode sentir o meu Filho na
transi¢do ?

Inseguranca face ao desconhecido
Menos tolerancia a frustracao
Dificuldade em se separar dos pais
Ansiedade Casa - ;Zreche/Ama
Medo de nao ser aceite pelos colegas

Medo que os pais nao o vao buscar ao fim

do dia
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! = - 4 Casa/Ama/Creche - Pré-escolar
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Casa/Ama/Pré-escolar - 1° Ciclo ;

5 coisas que posso Fazer para ajudar o
meu Filho na transi¢ao

Antecipar com a crianca a transicao:

Explique a nova rotina didria

Escolha e compre o material necessério em conjunto

Visite o novo contexto, mesmo que de fora

Adapte as rotinas do dia-a-dia (hordrios da alimentacdo, sono,...)
gradualmente aos novos hordrios escolares
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Nao apressar a rotina da manha. Marquem o despertador para
um a hora que vos permita vestir e tomar o pequeno-almoco de
forma calma

Permitir que a crianca leve algum objeto de que goste
Despedir-se de forma carinhosa e firme. Mesmo que a crianga
esteja ansiosa, mantenha-se calmo e saia. Nao caia na tentagao

de voltar atrds

Nao sair sem se despedir
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O que é que eu posso sentir
na transi¢3o?

Angustia, incerteza e medo

Sensacdo de que estd a abandonar a crianca
Ambiguidade de sentimentos as vezes
aparentemente opostos, tais como alivio e
preocupacao, culpa e confianca

Ansiedade
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‘?3:“‘ 7 coisas que posso fazer para
=="—w Mme 3judar na transi¢ao?
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Manter a expectativa de que a transicao
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e serd um sucesso

Visiar o espaco para o qual o seu filho vai
transitar

N3o deixar duvidas por esclarecer.
Conversar com o educador/professor sobre
0 que o preocupa

mesma situacao

Telefonar a meio do dia para saber se o seu
filho estd bem

Procurar manter a cabeca ocupada no
periodo em que o seu filho ndo estd aos
seus cuidados

Confiar na instituicdo e nos seus
profissionais

W\

\

\
\X.



