“A crianga nao brinca para aprender.
Aprende porque brinca”

*( (Jean Epstein, 1996)
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A IMPORTANCIA
DO BRINCAR

Brincar é obrigatério

(Artigo 31° da Convencédo sobre os Dir
Criancga, 2010, p. 22)




O brincar em familia pode
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Brincar dd & crianga a primeira oportunidade para se
exprimir de forma simbdlica e é uma base essencial do seu
} QOS pensamento.
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Durante todas estas actividades exprimem as suas emogdes,
como as tristezas, as raivas, os medos, as angustias.

E pelas suas brincadeiras que d&o oportunidade aos adultos
de as compreenderem e de terem acesso ao seu mundo
interior.



